
План внеурочной деятельности 1-4 класс 

Направления 

развития личности 
Наименование программы 

Кол-во часов в 

неделю 

Спортивно-

оздоровительное 
Ритмика 1 

Духовно-

нравственное 
Истоки 1 

Социальное Час безопасности 1 

Общеинтеллектуаль

ное 

Занимательная информатика 1 

Я - исследователь 1 

Шахматы 1 

Общекультурное 
Речецветик  1 

Тропинка к своему я 1 

 Час классного руководителя 2 

Итого 10 

 

План внеурочной деятельности 5 класс 

 

Направления 

развития личности 
Наименование программы 

Кол-во часов в 

неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

Баскетбол  1 

Плавание  1 

Волейбол 
1 

Футбол 
1 

Духовно-

нравственное 
Истоки 

1 

Социальное 
Закон и порядок 1 

Час безопасности 1 

Общеинтеллектуальн

ое 

Шахматы  1 

Финансовая грамотность  1 

Юный блогер  1 

Занимательная биология 1 

Опыты без взрывов  1 

Юный физик 1 

Английский для путешественников 1 

Тропинка к своему я 1 

Итого 10 

 

  



План внеурочной деятельности 6 класс 

Направления 

развития личности 
Наименование программы 

Кол-во часов в 

неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

Баскетбол  1 

Футбол  1 

Плавание  1 

Волейбол 1 

Духовно-

нравственное 
Истоки 1 

Социальное 
Закон и порядок 1 

Час безопасности 1 

Общеинтеллектуальн

ое 

Шахматы  1 

Юный бизнесмен 1 

Мир под микроскопом 1 

Опыты без взрывов  1 

Юный физик 1 

Общекультурное Грамотей 1 

Итого 10 

 

План внеурочной деятельности 7 класс 

 

 

Направления 

развития личности 

Наименование программы 
Кол-во часов в 

неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

Баскетбол  1 

Футбол  1 

Плавание  1 

Волейбол 1 

Духовно-

нравственное 
Истоки 1 

Социальное 
Час безопасности 1 

Закон и порядок 1 

Общеинтеллектуальн

ое 

Мой проект. МХК 1 

Мой проект. Математика для увлеченных 1 

Мой проект. Химические процессы 1 

Мой проект. От физических явлений до 

физических уравнений 
1 

Мой проект. Занимательная биология 1 

Мой проект. Английский для путешественников 1 

Робототехника  1 

Общекультурное Шахматы 1 

Итого 10 

 

  



План внеурочной деятельности 8 класс 

 

 

Направления 

развития личности 

Наименование программы 
Кол-во часов в 

неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

Баскетбол  1 

Футбол  1 

Плавание  1 

Волейбол 1 

Духовно-

нравственное 
Истоки 1 

Социальное 
Закон и порядок 1 

Час безопасности 1 

Общеинтеллектуальн

ое 

Шахматы  1 

Мой проект. Русский язык 1 

Мой проект. Математика для увлеченных 1 

Мой проект. Занимательная биология 1 

Мой проект. МХК 1 

Мой проект. Английский для путешественников 1 

Мой проект. Физические процессы 1 

Робототехника  1 

Общекультурное Мой выбор 1 

Итого 10 

 

План внеурочной деятельности 9 класс 

 

 

Направления 

развития личности 

Наименование программы 
Кол-во часов в 

неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

Баскетбол  1 

Футбол  1 
Плавание  1 

Волейбол 1 

Духовно-

нравственное 

Истоки 1 

Школьный кинозал  1 

Социальное Час безопасности 1 

Общеинтеллектуальн

ое 

Шахматы  1 

Математический анализ 1 

Лингвистический анализ текста 1 

От робототехники до искусственного интеллекта 1 

Физические процессы 1 

Химическая мозаика 1 

Биология на службе медицины 1 

Английский для путешественников 1 

Общекультурное Мой выбор 1 

Итого 10 

 

 

  



План внеурочной деятельности 10А класса 

 

 

Направления 

развития личности 

Наименование программы 
Кол-во часов в 

неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

Баскетбол  1 

Футбол  1 
Плавание  1 

Волейбол 1 

Духовно-

нравственное 
ч/з внешкольные мероприятия, кружки и секции 3 

Социальное Час безопасности 1 

Общеинтеллектуальн

ое 

Финансовая грамотность 1 

Образовательные сессии по профильным 

предметам 
3 

Общекультурное Мой выбор 1 

Итого 10 

 

План внеурочной деятельности 10Б класса 

 

 

Направления 

развития личности 

Наименование программы 

Кол-во часов в 

неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

Баскетбол  1 

Футбол  1 
Плавание  1 

Волейбол 1 

Духовно-

нравственное 
Волонтерская деятельность 1 

Общекультурное Ты – студент 1 

Социальное 

Час безопасности 1 

Наши практики 1 

Основы педагогики и психологии 1 

Командообразование и лидерство 1 

Общеинтеллектуальн

ое 

Финансовая грамотность 1 

Английский для путешественников 1 

Итого  10 

 

  



План внеурочной деятельности 11 класс 

 

 

Направления 

развития личности 

Наименование программы 

Кол-во часов в 

неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

Баскетбол  1 
Плавание  1 

Волейбол 1 

Футбол  1 

Духовно-

нравственное 

Общекультурное 

ч/з внешкольные мероприятия, кружки и секции 2 

Социальное Час безопасности 1 

Общеинтеллектуальн

ое 

Финансовая грамотность 1 
Образовательные сессии по профильным 

предметам 
7 

Итого 10 

 

 

 


